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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа коррекционно-развивающего курса для 

обучающихся 5-9 классов с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) составлена в 

соответствии с требованиями адаптированной основной образовательной 

программы основного среднего общего образования обучающихся с ТНР.   

 Учебный план ГБОУ СОШ с. Выселки включает в себя часы 

коррекционно-развивающих занятий с  обучающимися с ТНР. 

    Программа коррекционно-развивающего курса способствует развитию 

внимания формированию его устойчивости, умению контролировать 

выполнение одновременно двух или больше действий. Основным 

направлением в развитии памяти обучающихся является формирование у них 

опосредованного запоминания. Большое значение придается всестороннему 

развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее операций, как 

анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, 

формирование логических операций. Постепенно закладываются основы 

абстрактного мышления. Не менее важной является и подготовка мышления 

обучающихся к переходу на более высокие уровни понятийного, и словесно-

логического мышления, требования к которым в средней школе значительно 

повышаются. Особое внимание уделяется профессиональной ориентации 

обучающихся, развитию социальной адаптивности, умению преодолевать 

жизненные трудности. Данный курс способствует освоению вербальных и 

невербальных каналов передачи информации, развитию новых моделей 

поведения.  

Непрерывность мониторинга обусловлена тем, что развивающие игры 

и упражнения в основном базируются на различных психодиагностических 

методиках. Следует отметить, что игровой, увлекательный характер заданий, 

являющихся в то же время психологическими тестами, смягчает ситуацию 

стресса при проверке уровня развития, что позволяет учащимся 

продемонстрировать свои истинные возможности в более полной мере. Для 



итогового тестирования в конце каждого учебного года  применяются 

стандартные, рекомендованные для использования в образовательной сфере 

и снабженные нормативными показателями для соответствующих 

возрастных групп методики. Программа коррекционно-развивающего курса 

имеет непосредственную связь со всеми основными предметами общего 

образования. 

  Критериями количественной и качественной оценки результатов 

коррекционно-развивающей программы будет отслеживание успеваемости 

по учебным предметам, наблюдение за обучающимися в учебной и 

внеучебной деятельности. 

Данная программа разработана для обучающихся с ТНР 5–9  классов, 

на основе документов регламентирующих работу с детьми ОВЗ (ТНР). 

Основной целью создания данной программы является: оказание 

психолого-педагогической помощи обучающимся с ТНР в освоении 

образовательной программы, социальной адаптации посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, коррекция 

и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся. 

Задачи: 

 диагностика, формирование, развитие, совершенствование и 

коррекция познавательных процессов (восприятия, внимания, 

памяти, мышления); 

 формирование позитивной учебной мотивации; 

 развитие эмоционально-личностной сферы (в том числе снятие 

тревожности, робости, агрессивно-защитных реакций, 

формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных 

способностей); 

 реализация комплексного психолого-медико-социального 

сопровождения обучающихся (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК); 

 осуществление информационно-просветительской и 



консультативной работы с родителями (законными 

представителями) обучающихся с ТНР. 

 

Особенности построения курса 

Программа составлена для учащихся 5-9 классов, обучающихся по 

адаптированной образовательной программе для детей с ТНР. Детям 

присвоен статус ребенка с ограниченными возможностями здоровья. Дети с 

ТНР имеют ряд особенностей. Вследствие фонетико-фонематического и 

фонетического недоразвития речи наблюдается нарушение процесса 

формирования произносительной системы родного языка вследствие 

дефектов восприятия и произношения фонем. Отмечается незаконченность 

процессов формирования артикулирования и восприятия звуков, 

отличающихся тонкими акустико-артикуляторными признаками. 

Несформированность произношения звуков крайне вариативна и может быть 

выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как правило, звуками 

простыми по артикуляции), смешение, искаженное произнесение (не 

соответствующее нормам звуковой системы родного языка). Наряду с 

расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются разнообразные 

нарушения в психофизическом развитии, общении. Эти особенности не 

позволяют эффективно развиваться, овладевать знаниями, приобретать 

жизненно-необходимые умения и навыки. При ТНР не только существенно 

замедляется формирование речи и словесного мышления, но и страдает 

развитие познавательной деятельности в целом. 

Рабочая программа полезна для освоения всех предметных областей, 

поскольку недостатки со стороны основных познавательных процессов, 

саморегуляции, адаптивности, а также несформированность школьной 

мотивации и (или) мотивационные искажения препятствуют успешному 

обучению даже в специально созданных условиях. 

Преодолению перечисленных трудностей способствуют упражнения на 

развитие произвольной регуляции. Предусматриваются задания, 



направленные на  улучшение сформированности словесного 

опосредствования деятельности и поведения, для чего используются 

упражнения на вербальное обозначение сходства и различия, активизацию 

самостоятельного устного высказывания и пр. Предполагается, что умения, 

приобретаемые на психокоррекционных занятиях, будут перенесены на 

программный материал предметов «русский язык» и «литература». Данный 

развивающий блок имеет большое значение для детей с тяжелыми 

нарушениями речи. 

Трудности овладения математикой в значительной мере сопряжены с 

недостатками пространственных представлений, соответственно, разделы 

работы по их коррекции являются необходимыми и способствующими 

усвоению математических знаний. Ошибки при решении математических 

примеров обусловлены в первую очередь колебаниями внимания и 

несформированностью действий контроля. Упражнения по 

совершенствованию произвольной регуляции, психотехнические упражнения 

(задания на концентрацию, переключение внимания, удержание числовой 

информации) способствуют минимизации подобных ошибок. 

Трудности овладения знаниями по таким предметам как «Биология», 

«Химия», «География» обычно проявляются из-за недостаточного интереса к 

предметному и социальному миру, малого объема знаний, низкой 

познавательной активности и трудности самоорганизации. Благодаря 

психокоррекционным занятиям облегчается овладение этими предметами. 

Рабочая программа является обязательной составной частью 

коррекционно-развивающей области комплексного сопровождения 

обучающихся с ТНР и реализуется во внеурочное время.  

Занятия выстраиваются в соответствии с особыми образовательными 

потребностями обучающегося с ТНР. Каждое отдельное занятие по своей 

структуре делится на вводную, основную и заключительную части и 

проводится с использованием игровых упражнений и работы с бланковыми 



материалами, а также предусматривает включение в занятия динамических и 

релаксационных пауз.  

При изучении большинства тем широко задействованы активные 

формы работы с обучающимися: подвижные игры и упражнения, работа с 

психологическими сказками, элементы арт-терапии и тренинговых занятий. 

 

Виды деятельности обучающихся с ТНР, обусловленные особыми 

образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное 

освоение содержания курса 

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, 

форма, величина); 

- развитие пространственных представлений и ориентации; 

- развитие представлений о времени; 

- развитие слухового внимания и памяти; 

- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование 

навыков звукового анализа. 

2. Развитие основных мыслительных операций: 

- навыков анализа, обобщения; 

- навыков группировки и классификации; 

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

- умения планировать деятельность; 

- развитие комбинаторных способностей. 

3. Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умения видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

4. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы. 



5. Развитие речи, владение техникой речи, совершенствование представлений 

об окружающем мире и обогащение словаря, коррекция индивидуальных 

пробелов в знаниях. 

6. Развитие межполушарного взаимодействия. 

 

Место курса в учебном плане 

Программа рассчитана на 1 учебный год. 

Режим занятий: 

5 класс: 34 учебных часа (1 час в неделю) 

6 класс: 34 учебных часа (1 час в неделю) 

7 класс: 34 учебных часа (1 час в неделю) 

8 класс: 34 учебных часа (1 час в неделю) 

9 класс: 34 учебных часа (1 час в неделю) 

Длительность занятий: групповые - 40 минут, индивидуальные – 20 минут. 

 

  



ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

Рабочая программа психокоррекционной работы проводится по 

следующим направлениям:  

1)Коррекция познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций (формирование учебной 

мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и 

мыслительной деятельности, развития пространственно-временных 

представлений). 

2)Формирование произвольной регуляции деятельности поведения 

(работа по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения). 

3)Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности 

(развитие способности к взаимодействию с одноклассниками). 

4)Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и 

коррекция ее недостатков. 

5)Коррекционная работа по формированию интереса к себе и 

позитивного самоотношения. 

6)Коррекционная работа по совершенствованию познавательной 

деятельности на учебном материале. 

5 класс 

Раздел 1. Вводное занятие. Создание атмосферы 

эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический блок. Тесты интеллектуального и 

личностного развития, уровень развития мотивации, обучающихся. 

Раздел 3. Развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций. Пространственные 

представления. Развитие различных видов восприятия 

(пространственных, осязательных, временных), развитие глазомера. 

Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, моторной, 

опосредованной и проч. Овладение приемами осмысленного 

запоминания; развитие смысловой вербальной памяти. Развитие видов 



воображения: активация свойств воображения. Развитие 

произвольного внимания. Развитие устойчивости и концентрации 

внимания. Развитие наглядно-образного мышления; формирование 

вербально-понятийного аппарата; Развитие сложных форм мышления 

(логического мышления): абстрагирование, установление 

закономерностей. Развитие словесно-логического мышления. 

Построение умозаключения по аналогии. 

Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция 

мотивационной сферы. Формирование рефлексии личностных 

качеств. Развитие самооценки, умений принять себя; развитие умений 

дифференциации чувств. Рефлексия собственных чувств (Я – это Я), 

развитие умения различать виды поведения и умения работать в 

команде. Коррекция мотивационной сферы (потребности, интересы, 

стремления, цели, влечения, мотивационные установки и т. д.) 

Раздел 5. Итоговая диагностика. Подведение итогов, 

определение динамики развития детей. 

6 класс 

Раздел 1. Вводное занятие. Создание атмосферы 

эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический блок. Тесты интеллектуального и 

личностного развития, уровень развития мотивации, обучающихся. 

Раздел 3. Развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций. Пространственные 

представления. Развитие различных видов восприятия 

(пространственных, осязательных, временных), развитие глазомера. 

Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, моторной, 

опосредованной и проч. Овладение приемами осмысленного 

запоминания; развитие смысловой вербальной памяти. Развитие видов 

воображения: активация свойств воображения. Развитие 

произвольного внимания. Развитие устойчивости и концентрации 



внимания. Развитие наглядно-образного мышления; формирование 

вербально-понятийного   аппарата;   Развитие   сложных форм 

мышления (логического мышления): абстрагирование, установление 

закономерностей. Развитие словесно-логического мышления. 

Построение умозаключения по аналогии. 

Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция 

мотивационной сферы. Формирование рефлексии личностных 

качеств. Развитие самооценки, умений принять себя; развитие умений 

дифференциации чувств. Рефлексия собственных чувств (Я – это Я), 

развитие умения различать виды поведения и умения работать в 

команде. Коррекция мотивационной сферы (потребности, интересы, 

стремления, цели, влечения, мотивационные установки и т. д.) 

Раздел 5. Итоговая диагностика. Подведение итогов, 

определение динамики развития детей. 

7 класс 

Раздел 1. Вводное занятие. Создание атмосферы 

эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический блок. Тесты интеллектуального и 

личностного развития, уровень развития мотивации, обучающихся. 

Раздел 3. Развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций. Развитие 

общеинтеллектуальных умений: формирование мыслительных 

операций анализа, сравнения, обобщения, выделения существенных 

признаков предметов и явлений, выявления закономерностей. 

Развитие свойств внимания: устойчивость, концентрация внимания, 

расширение объема внимания, переключение внимания, 

самоконтроль, избирательность внимания. Развитие памяти: 

расширение объема памяти, формирование навыков запоминания, 

развитие смысловой, зрительной и слуховой памяти. 



Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция 

мотивационной сферы. Формирование рефлексии личностных 

качеств. Развитие самооценки, умений принять себя; развитие умений 

дифференциации чувств. Рефлексия собственных чувств (Я – это Я), 

развитие умения различать виды поведения и умения работать в 

команде, изучение понятий «уверенное» и «неуверенное» поведение, 

развитие коммуникативных качеств, изучение конфликтов в жизни 

подростка. Коррекция мотивационной сферы (потребности, интересы, 

стремления, цели, влечения, мотивационные установки и т. д.) 

Раздел 5. Итоговая диагностика. Подведение итогов, 

определение динамики развития детей. 

8 класс 

Раздел 1. Вводное занятие. Создание атмосферы 

эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический блок. Тесты интеллектуального и 

личностного развития, уровень развития мотивации, обучающихся. 

Раздел 3. Развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций. Развитие 

общеинтеллектуальных умений: формирование мыслительных 

операций анализа, сравнения, обобщения, выделения существенных 

признаков предметов и явлений, выявления закономерностей. 

Развитие свойств внимания: устойчивость, концентрация внимания, 

расширение объема внимания, переключение внимания, 

самоконтроль, избирательность внимания. Развитие памяти: 

расширение объема памяти, формирование навыков запоминания, 

развитие смысловой, зрительной и слуховой памяти. 

Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция 

мотивационной сферы. Формирование рефлексии личностных 

качеств. Развитие самооценки, умений принять себя; развитие умений 

дифференциации чувств. Рефлексия собственных чувств (Я – это Я), 



развитие умения различать виды поведения и умения работать в 

команде. Обучение саморегуляции, осознание жизненных целей, 

зависимость взросления и здоровья. 

Раздел 5. Итоговая диагностика. Подведение итогов, 

определение динамики развития детей. 

 

9 класс 

Раздел 1. Вводное занятие. Создание атмосферы 

эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический блок. Тесты интеллектуального и 

личностного развития, уровень развития мотивации, обучающихся. 

Раздел 3. Развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций. Развитие 

общеинтеллектуальных умений: формирование мыслительных 

операций анализа, сравнения, обобщения, выделения существенных 

признаков предметов и явлений, выявления закономерностей. 

Развитие свойств внимания: устойчивость, концентрация внимания, 

расширение объема внимания, переключение внимания, 

самоконтроль, избирательность внимания. Развитие памяти: 

расширение объема памяти, формирование навыков запоминания, 

развитие смысловой, зрительной и слуховой памяти. 

Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция 

мотивационной сферы. Формирование рефлексии личностных 

качеств. Развитие самооценки, умений принять себя; развитие умений 

дифференциации чувств. Рефлексия собственных чувств (Я – это Я), 

развитие умения различать виды поведения и умения работать в 

команде. Обучение саморегуляции, осознание жизненных целей, 

зависимость взросления и здоровья. 

Раздел 5. Итоговая диагностика. Подведение итогов, 

определение динамики развития детей. 



Содержание программы строится «по спирали». В процессе 

обучения при переходе в следующий класс возможно возращение 

к одному и тому же заданию/теме, но на более высоком уровне 

трудности/более углубленно. 

 

  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КУРСУ 

 

Планируемые результаты коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер и определяются индивидуальными 

программами развития детей с ТНР. В зависимости от формы 

организации коррекционной работы планируются разные группы 

результатов (личностные,  метапредметные, предметные). 

Личностные результаты: 

 положительное отношение к школе; 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

 способность к оценке своей учебной деятельности; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки; 

 способность адекватно оценивать причины своего успеха/неуспеха в 

учении; 

 готовность к дальнейшему профессиональному выбору, 

соответствующему интересам, склонностям, состоянию здоровья. 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся будет или сможет: 

-сознательно планировать и организовывать свою познавательную 

деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата); 

-осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

-начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной 

момент; 

-вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата; 

-адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 



родителей; 

-контролировать своё поведение в зависимости от ситуации. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся будет или сможет: 

- выполнять познавательные и практические задания, в том числе с 

использованием проектной деятельности и на занятиях, и в доступной 

социальной практике; 

- использовать элементы причинно-следственного анализа; 

- исследовать несложные реальные связи и зависимости; 

- определять характеристики изучаемого объекта; выбирать критерии для 

сравнения, сопоставления, оценки объектов; 

- извлекать нужную информацию по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа; 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся будет или сможет: 

- оценивать свои учебные достижения, поведение, черты своей личности с 

учетом мнения других людей, в том числе для корректировки собственного 

поведения в окружающей среде, выполнение в повседневной жизни 

этических и правовых норм; 

- определять собственное отношение к явлениям современной жизни и 

формулировать свою точку зрения; 

- адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, 

в том числе в ситуации столкновения интересов; 

- конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 

Метапредметные: 

Обучающийся будет или сможет: 

- самостоятельно определять цели деятельности, самостоятельно 

осуществлять, контролировать и корректировать деятельность, выбирать 



успешные стратегии в различных ситуациях; 

- владеть навыками познавательной и учебной деятельности, способностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач; 

- самостоятельно ориентироваться в различных источниках информации и 

давать критическую оценку полученной информации; 

- самостоятельно принимать решения, определяющую стратегию поведения с 

учётом гражданских и нравственных ценностей; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов; 

- использовать адекватные языковые средства, ясно и логично излагать свою 

точку зрения; 

Предметные результаты определяются совместно с учителем: 

- овладение содержанием АООП ООО (конкретных предметных областей) с 

учетом индивидуальных возможностей; 

- индивидуальные достижения по отдельным учебным предметам. 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6 КЛАСС 

№ п/п Темы занятий Кол-во часов 

1. Вводное занятие. 1 

2. Диагностические занятия. 2 

3. Развитие различных видов памяти: слуховой, 

зрительной, моторной, опосредованной. Овладение 

приемами осмысленного запоминания; развитие  

смысловой вербальной памяти. 

3 

4. Развитие видов воображения: активация свойств 

воображения. 

2 

5. Развитие различных видов и форм восприятия, 

развитие глазомера и зрительной моторной 

координации; развитие ориентировки во времени и 

в пространстве. 

3 

6. Развитие произвольного внимания. Развитие 

устойчивости и концентрации внимания. 

2 

7. Развитие наглядно-образного мышления; 

формирование вербально-понятийного аппарата. 

2 

8. Развитие эмоциональной сферы.  Формирование 

рефлексии личностных качеств. Развитие 

самооценки, умений принять себя. Коррекция 

мотивационной сферы. 

17 

9. Психодиагностические обследования 2 

ИТОГО 34 часа 

 

  



8 КЛАСС 

№ п/п Темы занятий Кол-во часов 

1. Вводное занятие. 1 

2. Диагностические занятия. 2 

3. Формирование мыслительной операции анализа, 

сравнения, обобщения, выделения существенных 

признаков предметов и явлений, выявление 

закономерностей. 

4 

4. Развитие устойчивости, концентрации внимания. 

Расширение объема внимания. Переключение 

внимания. Избирательность внимания. 

3 

5. Расширение объема памяти, формирование навыков 

запоминания, развитие зрительной, смысловой и 

слуховой памяти. 

3 

6. Развитие эмоциональной сферы. Формирование 

рефлексии личностных качеств. Развитие 

самооценки. Коррекция мотивационной сферы. 

19 

7. Психодиагностические обследования 2 

ИТОГО 34 часа 
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